
CAMPIONATI ITALIANI CADETTI JUNIORES CELANO AQ 2011 
 
Rientrati dai Campionati Italiani Fesik cadetti Juniores di Celano (AQ) diamo i risultati: 
 
Jason Ravagli cat blu marroni cadetti  junior 2° classificato 
La gara ha visto 32 partecipanti quindi sono stati divisi in 2 pool, Jason ha effettuato alla prima 
prova il kata empi con una buona esecuzione dimostrando comunque un po’ troppa tensione e 
questa si è dimostrata subito alla partenza del kata che non è stata delle migliori ed anche nel salto, 
le buone capacità dell’atleta comunque gli hanno permesso di passare come primo la pool,  
in finale a 8 la prova “detta da tutti” è stata buona con una piccola mancanza nel primo salto 
andando troppo esterno sulla caviglia ma anche la sua brillante esplosività gli ha creato alcuni 
problemi, infatti gli arbitri gli hanno contestato il poco slancio del calcio maegeri quindi si è dovuto 
accontentare del secondo posto 
 
Romina Piccinini cat gialle/verdi cadetti junior 4° classificata 
Subito finale (con 7 partecipanti) eseguiva il kata heian nidan, anche per lei troppa tensione il tutto 
gli portava una leggera mancanza di equilibrio in 2 casi, l’arbitraggio risultava a favore delle cinture 
verdi tutte ai primi posti 
 
Lorenzo Cavallini cat nere junior  14° classificato 
Dopo la disavventura della domenica precedente si era messo in discussione addirittura di poter 
gareggiare, in 7 giorni Lorenzo ha dimostrato volontà e carattere presentandosi al 50 % delle sue 
capacitò. I 25 partecipanti tutti preparati rendevano sicuramente difficile i passaggi delle prove, 
nella prima eseguiva empi di ottima tecnica ma sfortuna vuole che una perdita di equilibrio sul salto 
gli abbia fatto perdere anche posizioni nella classifica. Per la seconda prova si è presentato 15° 
eseguendo un kanku sho, deciso a tavolino, molto tecnico senza esagerare nella velocità ma essendo 
il secondo alla chiama gli arbitri non si sono sbilanciati nel punteggio alzandolo solo con gli atleti a 
seguire e così si e dovuto accontentare di un 14° posto 
 
La categoria cadetti junior gialle/verdi aveva 25 patecipanti e prevedeva un kata iniziale per avere 
subito gli 8 finalisti 
Niccolò Mazzatenta 
Secondo alla chiama non lo ha sicuramente favorito, eseguiva heian nidan un po’ troppo veloce con 
poca interpretazione che non gli permetteva il passaggio di turno 
Daniele Sodini 
Il suo tempo di permanenza nel karate (solo 1 anno) si è visto durante la prova eseguendo haian 
shodan con una mancanza di equilibrio a metà del kata 
Alessandro Zenobi 
Buona tecnica e grinta, forse anche lui in una prova così importante, non ancora abituato al 
controllo della tensione di gara, nella fase finale ha avuta una piccola mancanza di sicurezza che 
sicuramente gli ha pregiudicato il risultato 


